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冬至にゆず湯に入ると、『1年中風邪をひかない』という言い伝えがあります。なぜ冬至にゆず湯なのかというと、「冬至」に「湯治（とうじ）」が、かけ
られており、また、「柚子（ゆず）」だけに「融通（ゆうずう）が利く（きく）」ようにという願いが込められていると言われています。新陳代謝も活発にな
るので、疲れや痛みもとれ、冷え性にも効果があります。ゆず湯は、日ごとに厳しくなっていく寒さに備えるための冬のお風呂です。

冬至の日は銭湯へおこしください。


